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Checklista för flyttstädning 

 

ALLMÄN FLYTTSTÄDNING I BOADSRUM 

☐☐☐☐ Dammtorkning av taklister 

☐☐☐☐ Dammtorkning av och avfläckning av dörrar, dörrkarmar, golvlister, ventilationsdon, 

eluttag och strömbrytare 

☐☐☐☐ Rengöring in och utsida av fasta garderober och skåp, fasta armaturer och ventiler, 

fönstersnickerier och fönsterbrädor 

☐☐☐☐ Golv dammsugs och fuktmoppas 

☐☐☐☐ Fönster putsas på insida och utsida. Om fönster är delningsbara putsas även emellan. 

☐☐☐☐ Öppen spis rengörs på utsidan 

☐☐☐☐ Utrymmen mellan vägg och element dammtorkas om möjligt 

KÖK 

☐☐☐☐ Rengöring in- och utsida av skåp, luckor och lådor 

☐☐☐☐ Rengöring in- och utsida av ugn, spis och även bakom om den är utdragbar 

☐☐☐☐ Rengöring av plåtar och galler 

☐☐☐☐ Rengöring av fläktskåp 

☐☐☐☐ Rengöring utsida av diskmaskin 

☐☐☐☐ Inbyggd micro rengörs på insida och utsida. 

☐☐☐☐ Regöring av disko, bänkar, kaklade väggar, socklar och fast belysning 

☐☐☐☐ Fönster tvättas in- och utvändigt på båda sidor 

☐☐☐☐ Golvlister våttorkas med rengöringsmedel 

☐☐☐☐ Golv våttorkas med rengöringsmedel 
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BADRUM, WC 

☐☐☐☐ Badrumsskåp rengörs in- och utvändigt 

☐☐☐☐ Speglas putsas samt rengöring av fast belysning 

☐☐☐☐ Rengöring av badkar (även under) duschkabin, kaklade väggar och golv 

☐☐☐☐ Toalettstol & lock rengörs in- och utsida 

☐☐☐☐ Handfat rengörs in- och utsida 

☐☐☐☐ Rengöring av rör, element, ventiler och golvbrunn.   

GROVSTÄDNING AV TVÄTTSTUGA / FÖRRÅD 

☐☐☐☐ Tvättmaskin rengörs in- och utvändigt 

☐☐☐☐ Filtren rensas 

☐☐☐☐ Torktumlare rengörs in- och utvändigt.  

☐☐☐☐ Torkskåp rengörs in- och utvändigt 

☐☐☐☐ Golvbrunnar rengörs 

☐☐☐☐  Förvaringsutrymmen våttorkas med 

rengöringsmedel 

  

 

 

 


